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“Cà d’ Pignat”

Fattoria Aperta e Didattica

Fattoria Didattica – Scuola di ecologia all’aperto

Settimana
2007
.per adulti desiderosi di uscire almeno un poco dagli schemi e divertirsi.
· AREA DI INTERVENTO

Stare insieme con gusto

· DURATA DEL PROGETTO

Ultima settimana di Luglio dell’estate 2007
· PRESENTAZIONE

Questo progetto nasce da un desiderio quello di unire e mescolare le nostre esperienze e di condividerle  con un gruppo di sconosciuti coraggiosi e curiosi che avranno voglia di avventurarsi su per le vie impervie, difficili, impenetrabili, smottate rovinate dell’Appennino  alla ricerca….del tempo libero perduto….
· OBIETTIVI GENERALI

· Avere un approccio diretto con la natura, osservandola da vicino.

· Stimolare l'esplorazione e la scoperta del nostro territorio.

· Stimolare comportamenti consapevoli e responsabili verso se stessi e verso gli altri.

· Comprendere l'importanza di una agricoltura che mira a proteggere e salvaguardare gli ecosistemi naturali e la nostra salute con una corretta educazione alimentare.
· Imparare a rapportarci con gli altri attraverso il gioco, il contatto il massaggio, la musica, le pietre, il cibo e la Natura in un ambiente accogliente e rilassante.
· Staccare la spiana? Ridere di gusto? Ballare? Respirare bene mangiare sano annusare odori ? aprirsi a sensazioni  rinnovate? Ascoltare il corpo? Contare le stelle?
· DESTINATARI

Adulti
· ARTICOLAZIONE DELLE ATTIVITA'

Le attività proposte sono pensate per coinvolgere tutti i partecipanti, si lavorerà in modo da stimolare esigenze e curiosità di ogni singolo.

· Giornate presso la Fattoria Aperta e Didattica “Cà d’Pignat”

· Camminate nel territorio 

· Momenti ludici …gavettoni, secchiate……scherzi
· Laboratori di teatro
· Laboratori di cristalloterapia
· Scrittura creativa
· Spazi per una cucina naturale

· Raccolta di erbe spontanee e prima conoscenza delle loro qualità

Organizzazione della giornata

Risveglio e Colazione
Attività prevista come da calendario dalle ore 9.30 alle ore 12.00

Pranzo 

Riposo, letture in tranquillità 
Brek pomeridiano
Spazi e Attività creative dalle ore 16,30 all’ora di cena

Cena 
Programma della Settimana

Lunedì – Giornata dedicata all’ambiente circostante e alla cucina estiva. Alimentazione e qualità della vita. Cibo per il corpo e per la mente.

Martedì – Pietre, sassi e cristalli. Un mondo da scoprire. La terra nostra Madre terra.

Mercoledì – Il colore e il suo valore. Significati e storie. Meditazioni ed esperienze con i colori

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

· OPERATORI

Gli incontri saranno guidati da operatori qualificati che svolgono attività educative nel settore ambientale, alimentare e della produzione biologica già da diversi anni operanti nel settore. 

Gemma Messori teatroterapeuta, eventi e …sorprese
Eleonora Vandelli  cristalloterapeuta, corsi, percorsi e labirinti
Claudia Poppi Dietista  - Laboratori di cucina e di ricerca erbe spontanee
Gabriele Bindi - counseling, esperto in tecniche di comunicazione, arte terapia e scrittura creativa.
· STRUMENTI E MATERIALI

Gli strumenti  e i materiali necessari allo svolgimento delle attività saranno fornite dall'operatore.

· Occorrente 

Fin dal primo giorno si prega di dare ai bambini le seguenti necessità:
…….decidete voi: shorts, panta calze, abiti da carnevale, orsacchiotto per la nanna, libri per far finta di appartarsi, cd musicali, calze a rete, costume da bagno, ecc
· Pasti
In funzione dei tempi delle iniziative i pasti saranno concordati secondo le esigenze organizzative delle giornate….comunque con prodotti da agricoltura biologica, prodotti locali e tipici. I pasti si intendono vegetariani e a richiesta verranno proposti anche nel rispetto della dieta vegana.
· COSTI

I costi comprendono , in caso di soggiorno di una sola giornata , la cena della sera prima, attività, pranzo e spuntini Comprensivo di trasporti e pasti, attività e materiali e di tutto il necessario che non venga specificato nel materiale occorrente per le giornate del Lunedì, Martedì, Mercoledì. € 75.00 al giorno pernottamento in camera multipla e € 55 in tenda propria. Accompagnatori 50 €

Due giorni di soggiorno e di attività con Gabriele Bindi 195 € in camera multipla e 145 € in tenda propria. Accompagnatori 120 € 

Quattro giorni 350 € in camera multipla e 250 € in tenda propria. Accompagnatori 250 €
Acconto al momento della prenotazione.
· Prenotazione

Possibilmente entro  15 Luglio 2007  
In caso di maltempo le giornate di attività verranno svolte modificando ove necessario il programma
Chi necessita di terapia farmacologia è pregato di comunicarlo in anticipo.
Segue scheda di prenotazione
	Azienda Biologica
	“Cà d’Pignat”
	

	Scheda di adesione e Conferma

referente

Indirizzo referente

Tel. 



Cell.                                
Cap

 
Prov

E-mail

Io sottoscritto……………………………………………………………………………………. …………………………………………nato a …………il……………………residente in Via…………………………………………… 

………………………… chiedo di essere iscritto alla Settimana 

comico demenzial mangereccia
Si  raccomanda di segnalare eventuali allergie o intolleranze alimentari ( fieno, glutine,polline, ecc ) per prevenire eventuali situazioni di rischio.  Si consiglia abbigliamento comodo e spartano.

Firma del referente
Allego copia di avvenuto versamento di acconto 
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	Cà D’Pignat

Via La Cà  Mocogno di Lama M.

· Tel 053644808        

· Cell 3385873486

· Fax 02 700 518967

cadpignat@fattoriedidattiche.it

www.cadpignat.it
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