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“Cà d’ Pignat”

Fattoria Aperta e Didattica

Fattoria Didattica – Scuola di ecologia all’aperto

Settimane verdi

2010

.per bambini dai 5 ai 16 anni

· AREA DI INTERVENTO

Educazione allo stare insieme con gusto

· DURATA DEL PROGETTO

Il progetto si articola lungo tutta la stagione estiva coprendo alcune settimane dell’estate 2010 A disposizione per ospitare i vostri ragazzi sin dalla Domenica  fino al Sabato. 

PRESENTAZIONE

Questo progetto nasce dall'esigenza di dare uno strumento concreto e organizzato per affrontare temi legati al nostro territorio, per fare adottare ai bambini comportamenti che siano compatibili e sostenibili con l'ambiente anche attraverso la conoscenza della cultura della produzione biologica, per stimolare la curiosità e l'osservazione del territorio: solo attraverso una conoscenza approfondita di quello che ci sta attorno, possiamo salvaguardare il nostro ambiente e la nostra salute, cercando di ristabilire equilibri perduti.

· OBIETTIVI GENERALI

e
Avere un approccio diretto con la natura, osservandola da vicino.

e
Stimolare l'esplorazione e la scoperta del nostro territorio.

e
Stimolare comportamenti consapevoli e responsabili verso se stessi e verso gli altri.

e
Comprendere l'importanza di una agricoltura che mira a proteggere e salvaguardare gli ecosistemi naturali e la nostra salute con una corretta educazione alimentare.

· DESTINATARI

I bambini  tra i 5 e gli 15 anni e i loro  genitori

· ARTICOLAZIONE DELLE ATTIVITA'

Le attività proposte sono pensate per coinvolgere tutti i bambini, si lavorerà in modo da stimolare esigenze e curiosità di ogni singolo bambino.

· Giornate presso la Fattoria Aperta e Didattica “Cà d’Pignat”

· Camminate nel territorio 

· Momenti ludici in piscina

· Laboratori dei sensi

· Laboratori musicali e di falegnameria

· Corso di nuoto in piscina compatibilmente con il clima

· Prove di Orienteering

· Inventa favole

· Tecniche di educazione alla terra

Organizzazione della giornata

Risveglio e Colazione

Attività prevista come da calendario dalle ore 9.00 alle ore 12.00

Pranzo ore 12.00 il pranzo sarà rappresentato occasionalmente da panini e frutta in occasione di pic - nic

Riposo, letture in tranquillità compiti per chi di dovere dalle ore 13.00 alle ore 14.30

Attività ricreative dalle ore 14.30 alle ore 16.00

Merenda ore 16.00

Spazi e Attività creative dalle ore 16,30 all’ora di cena

Cena ore 19.30

Chi avesse esigenze specifiche per motivi di lavoro è pregato di segnalarlo.

· OPERATORI

Gli incontri saranno guidati da operatori qualificati che svolgono attività educative nel settore ambientale, alimentare e della produzione biologica già da diversi anni operanti nel settore. 

Piero Negroni Associazione Albero del Majo – Laboratori degli strumenti

Emanuela Garro Guida escursionistica e naturalistica – Passeggiate ed esperienze  in natura

Claudia Poppi Dietista  - Laboratori ed attività manuali 

· STRUMENTI E MATERIALI

Gli strumenti  e i materiali necessari allo svolgimento delle attività saranno fornite dall'operatore.

· Occorrente per ogni bambino

Fin dal primo giorno si prega di dare ai bambini le seguenti necessità:

· Lenzuolo e federa, cuscino e coperta o Sacco a pelo

· Fazzoletti di carta

· Scarpe comode chiuse e calzini

· Stivali di plastica dette anche galoscie  o scintille

· Asciugamano spazzolino

· Necessario per la piscina: accappatoio, costume…..

· Calze antiscivolo

· N° 5 cambi completi intimo ed esterno, felpa e giacchetta impermeabile.

· Borsone per contenere tutto quanto e zainetto per le escursioni/piscina

· Bicicletta e casco….da concordare

Detto materiale rimarrà in fattoria per tutta la settimana e verrà riportato  a casa alla conclusione dell’esperienza.

· Pasti

Ai bambini saranno proposti pasti calibrati da un punto di vista calorico, proteico e adatti all’età in crescita e saranno indicativamente così assortiti:

Menù tipo per giornata:

Spuntino del mattino a base di frutta, verdura e cracker

Pranzo/ Cena

Pasta asciutta condita con ragù di carne, sugo alla genovese, olio e parmigiano e/o minestra di verdure e cereali.

Secondo di carne e/o formaggi e/o con verdure cotte e/o crude

Merenda

Crostate, tortelli, pane e ricotta e confettura di frutta, pane e formaggio, ecc.

In caso di Pic – nic: pane con salame e/o prosciutto crudo, formaggio pecorino e/o parmigiano reggiano, frutta

· COSTI

A bambino, comprensivo di trasporti e pasti, attività e materiali e di tutto il necessario che non venga specificato nel materiale occorrente, € 320 + iva  a settimana. Sconto per il secondo/terzo bambino appartenente alla stessa famiglia.

Saranno valutate condizioni particolari per chi aderisce a più settimane.

· Prenotazione

Possibilmente entro  31 Maggio 2010

In caso di maltempo le giornate di attività verranno svolte modificando ove necessario il programma

Chi necessita di terapia farmacologia è pregato di comunicarlo in anticipo.

Segue scheda di prenotazione

Azienda Biologica
“Cà d’Pignat”


Scheda di adesione e Conferma

Genitore referente

Indirizzo referente

Tel. 



Cell.                                

Cap

 
Prov

E-mail

Io sottoscritto…………………………………………………………………………………….genitore del bambino………………………………………………………nato a …………il……………………residente in Via……………………………………………   

…………………………………………chiedo che sia 

iscritto alle  “Settimane Verdi “  per n° …………settimane  e precisamente
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Per necessita diverse da quanto sopra indicato specificare:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Si  raccomanda di segnalare la presenza di bambini con eventuali allergie o intolleranze alimentari ( fieno, glutine,polline, ecc ) per prevenire eventuali situazioni di rischio.  Si consiglia abbigliamento comodo e spartano.

Firma del referente
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Cà D’Pignat

Via Casa Bedato,8

 Mocogno di Lama M.

· Cell 3385873486

· Fax 02 700 518967

info@cadpignat.it

www.cadpignat.it
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